


 Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности уровня начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №140 Советского района Волгограда»  

на 2025/2026 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ СШ №140 уровня начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Раздела VI Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ СШ №140; 

- Устав МОУ СШ №140. 

План внеурочной деятельности для уровня начального общего образования в МОУ 

СШ №140 определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся, их родителей и возможностей  школы.    

План внеурочной деятельности МОУ СШ №140 уровня начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год – часть основной образовательной программы начального общего 

образования Обязательным условием организации внеурочной деятельности в МОУ СШ №140 

является  ее воспитательная направленность.  

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. Внеурочная деятельность проходит не 

только в здании МОУ СШ №140, но и на территории других учреждений.  

При организации внеурочной деятельности в МОУ СШ №140 принимают участие все 

педагогические работники: учителя начальной школы, учителя-предметники, педагог-



библиотекарь, советник директора по воспитанию, педагог-организатор, педагоги 

дополнительного образования.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель.  

Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам обучающийся 

и его родители (законные представители).   

Учебная деятельность в МОУ СШ №140 организована в одну смену. Внеурочная 

деятельность организуется после учебных занятий. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности в 1-4 классах составляет 35-45 минут. Расписание занятий внеурочной 

деятельности формируются отдельно от расписания уроков  МОУ СШ №140. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.    

Основными направлениями плана внеурочной деятельности МОУ СШ №140 на уровне 

начального общего образования на 2025-2026 учебный год являются спортивно-

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная 

деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные марафоны, "Учение с увлечением!". При отборе направлений 

внеурочной деятельности учитывались особенности функционирования МОУ СШ №140, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения.  

Один час в неделю в МОУ СШ №140 отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

 

№ Направление Цель направления 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Система мероприятий, направленная на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни 

2 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Система разнообразных творческих мастерских по развитию 

общей культуры, художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности;  

3 Интеллектуальны

е марафоны. 

Система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию 

4 "Учение с Система занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 



увлечением!" непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов; 

организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

5 Информационная 

культура. 

Система занятий в зоне знакомства с миром современных 

технических устройств и культурой их использования. 

расширение знаний и представлений о географических 

объектах, формирования умений работать с информацией, 

представленной на географической карте; развития навыков 

работы в условиях командных соревнований. расширения и 

уточнения знаний об особо охраняемых территориях в России, 

истории возникновения заповедников и заказников; воспитание 

отношения к природе как к ценности; развитие способности 

работать в условиях командных соревнований. 

6 Проектно-

исследовательска

я деятельность 

Система занятий, организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов 

7 Коммуникативная 

деятельность 

Система занятий, направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования  

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Форма 1класс 2класс 3класс 4класс 

    а б в а б в г а б в г а б в 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Спортивная зарядка Фрагмент 

урока 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Строевая 

подготовка» 

Внеурочно

е занятие 

  1 1    1      1 

Дополнительное 

образование: 

«Художественная 

гимнастика» 

дополнител

ьное 

образовани

е 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 

образование: 

«Рукопашный бой» 

дополнител

ьное 

образовани

е 

  1 1    1      1 

2 Коммуникативная 

деятельность.  
 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Здоровейка» 

Внеурочно

е занятие 

1 1   1 1 1  1 1 1 1 1  

Курс внеурочной 

деятельности «Мы-

кадеты» 

Внеурочно

е занятие 

  1 1    1      1 

3 Учение с увлечением! 

 

Курс внеурочной 

деятельности «Орлята 

России» 

Внеурочно

е занятие 

 1 1    1 1    1   

Дополнительное 

образование: 

дополнител

ьное 

        1 1 1  1  



«Финансовая 

грамотность» 

образовани

е 

Подготовка к 

интеллектуальным 

конкурсам, олимпиадам, 

организация проектно-

исследовательской 

деятельности. 

Организац

ия и 

участие в 

конкурсах, 

олимпиада

х. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Информационная 

культура 

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры 

о важном» 

Внеурочно

е занятие 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Дополнительное 

образование: «Палитра» 

дополнител

ьное 

образовани

е 

1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1  

Танцевальные занятия дополнител

ьное 

образовани

е 

  1 1    1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр 

"КАДР". 

Творческое 

объединен

ие 

1 1   1 1 1  1 1 1 1 1 1 

Школьный хор Творческое 

объединен

ие 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВСЕГО ЧАСОВ 8 9 10 10 8 8 9 10 10 10 10 10 10 10 

 


